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*Adaptado de HIV/AIDS-Targeted Quality of Life Instrument
William C. Holmes, M.D., M.S.C.E., 1999.
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Dimensdes avaliadas pelo HAT-QoL

. Funcdo geral, 6 itens

. Satisfacdo com a vida, 4 itens

. Preocupac6es com a salde, 4 itens

. Preocupac0es financeiras, 3 itens

. Preocupac6es com a medicacdo, 5 itens
. Aceitacdo do HIV, 2 itens

. Preocupac6es com o sigilo, 5 itens

. Confianca no profissional, 3 itens
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. Funcao sexual, 2 itens

Descricdo da pontuacdo

Todas as dimens@es sdo pontuadas e o escore final de cada dimenséo é transformado em uma escala
linear de 0-a-100, onde 0 € o pior escore possivel e 100 é o melhor escore possivel. A obtengdo do
escore final da dimens&o transformado é feita em quatro passos:

1. Atribua um valor para todas as respostas, item por item, como anotado abaixo. A maioria dos itens
serd valorada usando o Codigo A, alguns serdo valorados usando o Cédigo B.

Opcéo de Resposta Caodigo A Codigo B
"Todo o tempo” 1 5
"A maior parte do tempo" 2 4
"Parte do tempo™ 3 3
"Pouco tempo" 4 2
"Nunca" 5 1

2. Use 0 Codigo A para os seguintes itens: 1b, 1c, 1d, 1e, 1f, 3a, 3b, 3c, 3d, 44, 4b, 4c, 5a, 5b, 5c, 5d,
5e, 6a, 6b, 7a, 7b, 7c, 7d, 7e, 9a, 9b

3. Use o Codigo B para os seguintes itens: 1a, 2a, 2b, 2c, 2d, 8a, 8b, 8c
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4. Se a resposta para um item em uma dimensdo ndo estiver completa, substitua o item que esta faltando
pela média dos valores imputados para os outros itens que estdo completos (desde que pelo menos
metade dos itens tenha sido completada). Por exemplo, se um item de uma dimenséo de quatro itens
ndo esta completo, e os valores imputados para os outros séo "1," "2," e "4," o valor da média a ser
imputada para o item que esta faltando é "2.33." Se mais da metade dos itens de uma dimensdo néo
estd completa, nenhuma substituicdo deve ser feita e o escore final para essa dimensédo deve ser
considerado perdido.

5. Some os valores atribuidos para todos os itens de uma dimenséo para conseguir o valor total do escore
dessa dimensao (abaixo, o valor do escore total imputado para a dimenséao funcdo geral sera indicado
pelo termo “FUNGER?”, satisfacdo com a vida por “SAVI”, preocupacfes com a saude por “PRESA”,
preocupac0es financeiras por “PREFI”, preocupagfes com a medicacgéo por “PREME”, aceitagéo do
HIV por “ACEHIV”, preocupac¢des com o sigilo “DISWO” confianca no profissional por
“CONPRO” e funcéo sexual por “FUSEX?).

6. Transforme o valor do escore total imputado para cada dimensdo para uma escala de 0-a-100 usando a
seguinte formula:

Funcéo geral: FUNGER100 = (100/(30-6))*(FUNGER-6)
Onde FUNGER ¢ o valor total do escore atribuido para a dimenséo

funcéo geral;

Satisfacdo com a vida: SAVI1100 = (100/(20-4))*(SAVI-4)
Onde SAVI ¢ o valor total do escore atribuido para a dimenséo

satisfacdo com a vida;

Preocupagfes com a salde: PRESA100 = (100/(20-4))*(PRESA-4)
Onde PRESA é o valor total do escore atribuido para a dimenséo

preocupacdes com a saude;

Preocupacdes financeiras: ~ PREFI100 = (100/(15-3))*(PREFI-3)
Onde PREFI é o valor total do escore atribuido para a dimensao

preocupacdes financeiras;

Este projeto contou com apoio da Bristol Myers Squibb através de um grant educacional sem restricao.



Preocupagdes com a medicacao:

Aceitacdo do HIV:

Preocupacdes com o sigilo:

Confianca no profissional:

Funcéo sexual:

PREME100 = (100/(25-5))*(PREME-5)
Onde PREME ¢ o valor total do escore atribuido para a dimenséo

preocupacBes com a medicacao;

ACEHIV100 = (100/(10-2))*(ACEHIV-2)
Onde ACEHIV é o valor total do escore atribuido para a dimensédo

aceitacdo do HIV;

PRESI100 = (100/(25-5))*(PRESI-5)
Onde PRESI é o valor total do escore atribuido para a dimensao

preocupacdes com o sigilo;

CONPRO100 = (100/(15-3))*(CONPRO-3)
Onde CONPRO ¢ o valor total do escore atribuido para a dimenséo

confianca no profissional;

FUSEX100 = (100/(10-2))*(FUSEX-2)
Onde FUSEX ¢é o valor total do escore atribuido para a dimensao

funcdo sexual;
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APENDICE

* Quando atribuir valores para as opgOes de resposta, use o "Codigo A" para este item;
T Quando atribuir valores para as opcoes de resposta, use 0 "Codigo B" para este item;

Funcéo geral
l1a. Nas ultimas 4 semanas, fiquei satisfeito com a minha atividade fisica.t

1b. Nas ultimas 4 semanas, senti-me fisicamente limitado para realizar tarefas domésticas de rotina.*

1c. Nas Ultimas 4 semanas, a dor limitou minha capacidade de estar fisicamente ativo.*

1d. Nas altimas 4 semanas, fiquei preocupado com a possibilidade de ndo ser mais capaz de realizar minhas atividades diarias
de rotina/trabalho como antes.*

le. Nas ultimas 4 semanas, senti que ter o HIV tem limitado o volume de trabalho que sou capaz de realizar em minhas
atividades dirias de rotina/trabalho.*

1f. Nas Gltimas 4 semanas, senti-me muito cansado para atividades sociais.*

Satisfacdo com a vida

2a. Nas Ultimas 4 semanas, desfrutei a vida.t
2b. Nas Ultimas 4 semanas, senti-me no controle da minha vida.t
2c. Nas Ultimas 4 semanas, fiquei satisfeito com o meu nivel de atividades sociais. T

2d. Nas ultimas 4 semanas, fiquei contente por ter estado tdo saudavel.t

Preocupacdes com a saude

3a. Nas tltimas 4 semanas, nao fui capaz de viver do jeito que gostaria por estar muito preocupado com a minha sadde.*
3b. Nas ultimas 4 semanas, fiquei preocupado com a minha contagem CD4.*
3c. Nas dltimas 4 semanas, fiquei preocupado com a minha carga viral.*

3d. Nas ultimas 4 semanas, fiquei preocupado, pensando em quando morreria.*

Preocupacdes financeiras

4a. Nas Ultimas 4 semanas, fiquei preocupado com a possibilidade de ter de viver com uma renda determinada.*
4b. Nas ultimas 4 semanas, fiquei preocupado se terei como pagar as minhas contas.™

4c. Nas Ultimas 4 semanas, tive muito pouco dinheiro para poder cuidar de mim mesmo do jeito que acho correto.*

Preocupacdes com a medicacao

5a. Nas ultimas 4 semanas, tomar meus remédios tem sido um peso.*

5b. Nas ultimas 4 semanas, tomar meus remédios me dificultou levar uma vida normal.*

5c. Nas ultimas 4 semanas, meus remédios tém me causado efeitos colaterais desagradaveis.*

5d. Nas ultimas 4 semanas, fiquei preocupado com os efeitos que a minha medicacdo pode ter sobre 0 meu corpo.*

5e. Nas ultimas 4 semanas, nao tive certeza quanto aos motivos que me levam a tomar os remédios.*
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Aceitacdo do HIV

6a. Nas ultimas 4 semanas, me arrependi da forma como levei minha vida antes de saber que tinha o HIV.*

6b. Nas Ultimas 4 semanas, fiquei zangado com o comportamento de risco e exposi¢do ao HIV que adotei no passado.*

Preocupacdes com o sigilo

7a. Nas Ultimas 4 semanas, limitei o que falo para os outros sobre mim mesmo.*

7b. Nas ultimas 4 semanas, tive medo de contar a outras pessoas que eu tenho HIV.*

7c. Nas Ultimas 4 semanas, fiquei preocupado que minha familia descobrisse que eu tenho HIV.*

7d. Nas ultimas 4 semanas, fiquei preocupado que as pessoas do meu trabalho ou que participam de minhas atividades do dia-
a-dia descobrissem que eu tenho HIV.*

7e. Nas Ultimas 4 semanas, fiquei preocupado com a possibilidade de perder minha fonte de renda se outras pessoas

descobrirem que eu tenho HIV.*

Confianca no profissional

8a. Nas Ultimas 4 semanas, senti que poderia ver meu médico sempre que precisasse ou sentisse necessidade.t
8b. Nas ultimas 4 semanas, senti que meu médico me consulta ao tomar decisdes sobre o meu tratamento.t

8c. Nas Ultimas 4 semanas, senti que meu médico se importa comigo.Tt

Funcéo sexual
9a. Nas Ultimas 4 semanas, foi dificil ficar sexualmente excitado.*

9b. Nas ultimas 4 semanas, foi dificil chegar ao orgasmo.*
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